
Projet « Tcheck ta santé : ensemble on est plus forts !! »
Bouge, teste, kiffe… et dépasse-toi !
Prêt(e) pour un été qui ne ressemble à aucun autre ? Viens découvrir des activités fun, originales et
pleines d’énergie : Kinésiogym pour réveiller ton corps ; Danse & fitness pour te défouler ; Atelier
cuisine avec « Pétrir et Partager » ; Formation PSC1 pour apprendre à sauver des vies ; Théâtre pour
t’exprimer et t’amuser ; Fabrication de soins à l’Aloé Vera ; Création de cartes solidaires pour le
Téléthon
…et encore plein d’autres surprises sportives et créatives !

L'évènement à ne pas rater : l'Urban Trail !!
Que tu sois là pour relever le défi, marcher entre amis ou mettre l’ambiance, il y a forcément une
place pour toi !
Tu peux aussi aider à préparer le parcours ou soutenir les participants.
L’objectif ? Se dépasser, s’encourager et vivre un moment inoubliable ensemble !

Engagement citoyen : ton avenir commence maintenant !
Envie d’agir, de découvrir et de te rendre utile ? S’engager, c’est : Découvrir de nouvelles valeurs ;
Faire des rencontres ; Gagner en expérience ; Développer des compétences qui te serviront plus tard.
Chaque action compte… et peut vraiment faire la différence !
Ta 1ère mission : direction le marché bio de Pierrefeu-du-Var !
Viens rejoindre l’équipe pour l’éco-lavage : Une mission utile ; Une ambiance cool et conviviale ; Un
vrai geste pour la planète
Que tu viennes pour aider, découvrir ou juste tester… lance-toi !

Pirogue Polynésienne : monte à bord de l’aventure !
Envie de tester quelque chose de nouveau ? De ressentir l’énergie du groupe et de glisser sur l’eau ?
Découvre la pirogue polynésienne ; Apprends à ramer en équipe ; Relève un défi fun et original
Ici, on avance ensemble, on se dépasse… et on s’éclate !

Projet « Customise ton sac cabas » : crée ton style !
Un sac basique ? Pas pour toi ! Transforme-le en une création unique qui te ressemble vraiment.
Dessine, peins, décore ; Laisse parler ton imagination ; Crée un sac 100% à ton image
Ton style, tes idées… ton sac !

Stage planche à voile : glisse, fun et sensations !
Prêt(e) à prendre le large et tester de nouvelles sensations ?
Dans un cadre exceptionnel, viens découvrir la planche à voile en mode fun !
Apprends à naviguer ; Joue avec le vent ; Ressens la liberté sur l’eau
Débutant ou curieux, ici tu progresses vite… et surtout tu t’éclates ! À toi de prendre le bon cap !

A SAVOIR : 
*L’attestation aquatique est obligatoire pour les activités suivantes : 
AQUALAND/ Stage PLANCHE A VOILE/ PIROGUE / GO NINJA / Sortie PLAGE/
Piscine / BOUEES TRACTEES / PADDLE / KAYAK 
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        Cases réservées EJ 

Date  Horaires  Activités  Choix  Ok  En attente 

Lundi 6 juillet 13h-16h Foot & Act libres  Gymnase centre-ville      

Lundi 6 juillet 16h-22h Plage / Karting  Prévoir le pic nic / rechanges      

Mardi 7 juillet 10h-14h30 Plage & Bouées tractées  Prévoir le pic nic /
rechanges      

Mardi 7 juillet 15h-17h Mini-tennis  Gymnase centre-ville      

Mercredi 8 juillet 9h-17h30 Ok Corral Prévoir le pic nic / maillot / serviette      

Mercredi 8 juillet 14h-17h30 Ateliers Intelligence Artificielle & Activités libres      

Mercredi 8 juillet 18h-21h Engagement citoyen : éco-lavage au marché bio
Prévoir le pic nic

Mercredi 8 juillet 18h Réunion séjour 

Jeudi 9 juillet 8h45-18h30 Aqualand Prévoir le pic nic / rechanges 

Jeudi 9 juillet 13h-17h Activités Manuelles Zentangle Octobre Rose &
Activités libres  

Vendredi 10 juillet 8h-12h Initiation Pirogue Polynésienne prévoir rechanges 

Vendredi 10 juillet 13h30-18h GO Ninja  Prévoir maillot / serviette/ rechanges 

Vendredi 10 juillet 13h30-16h30 Tournoi PS5 Fifa 

           

Lundi 13 juillet Fermé      

Mardi 14 juillet Fermé      

Mercredi 15 juillet 10h-13h30 Matinée détente au stade Prévoir le pic-nic Rdv au
stade      

Mercredi 15 juillet 13h45-17h Laser game   Rdv au stade       

Jeudi 16 juillet 8h45-18h30 Aqualand Prévoir le pic nic / rechange      

Vendredi 17 juillet 8h45-17h Atelier cuisine « pétrir & partager » / relaxation      

Vendredi 17 juillet 9h-13h30 Initiation pêche Prévoir le pic nic      

Vendredi 17 juillet 13h-17h Dvd popcorn / relaxation      

NOM Prénom : Ami(es) :
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        Cases réservées EJ 

Date  Horaires  Activités  Choix  Ok  En attente 

Lundi 20 juillet 13h-16h Jeux sportifs & Activités libres Gymnase centre-
ville      

Lundi 20 juillet 16h-22h Plage / karting Prévoir le pic nic / rechange      

Mardi 21 juillet 10h-15h 
Journée stade : Grand jeu Koh lanta   Rdv au
stade 
Prévoir le pic nic / rechange 

     

Mercredi 22 juillet 9h30-12h Gellyball Rdv au stade      

Mercredi 22 juillet 12h-16h Après-midi détente au stade Prévoir le pic nic /
rechange Rdv au stade      

Jeudi 23 juillet 8h45-18h30 Aqualand Prévoir le pic nic / rechange      

Vendredi 24 juillet 9h-17h30 Ok Corral Prévoir le pic nic / maillot / serviette 

           

Lundi 27 juillet 9h-13h30 Initiation pêche Prévoir le pic nic      

Lundi 27 juillet 14h-16h Activités Libres      

Mardi 28 au
vendredi 31 juillet

Séjour « St MARTIN DE VESUBIE » 
Réunion le mercredi 8 juillet à 18h      

Mardi 28 juillet 9h-14h Cinéma   Prévoir le pic nic      

Mardi 28 juillet 14h30-16h30 Tournoi Mario Kart      

Mercredi 29 juillet 13h-15h30 Jeux sportifs gymnase centre-ville      

Mercredi 29 juillet 16h-18h Pétanque      

Jeudi 30 juillet 9h-12h Equitation      

Jeudi 30 juillet 13h-15h30 Pickleball  gymnase centre-ville 

Vendredi 31 juillet 15h30-18h Activités Libres & tournoi baby-foot/ping-pong 

Vendredi 31 juillet 18h-23h30 Soirée intercommunale à la Londe Prévoir le pic
nic

Toujours prévoir dans son sac à dos !!! 
Glacière avec bloc de glace pour les picnic

eau/encas/casquette/tenue adéquate en fonction de l’activité. 

Sac à dos



        Cases réservées EJ 

Date  Horaires  Activités  Choix  Ok  En attente 

Lundi 3 août  9h-14h30 Plage  Prévoir le pic nic / rechanges      

Lundi 3 & Mardi 4
août 13h-17h Activités Manuelles : Customisation sac cabas en

tissu      

Lundi 3 août 15h-17h30 Foot gymnase centre-ville      

Mardi 4 août 10h-14h30 Plage & Bouées tractées  Prévoir le pic nic /
rechanges      

Mardi 4 août 15h-17h Badminton  gymnase centre-ville      

Mercredi 5 août 8h45-18h30 Aqualand Prévoir le pic nic / rechanges      

Mercredi 5 août 9h-17h Formation PSC1 

Jeudi 6 août 9h-12h Equitation 

Jeudi 6  
& Vendredi 7 août 13h15-15h45 Atelier théâtral 

Vendredi 7 août 8h45-12h15 Kynésiogym & danse / fitness Complexe sportif 

           

Lundi 10 août 9h45-11h45 Fabrication soin : Gel Aloé Vera      

Lundi 10 août 13h-16h Activités libres & Handball gymnase centre-ville      

Mardi 11 août 9h15-14h Go Ninja  Prévoir Picnic /  maillot /
serviette/rechanges      

Mardi 11 août 13h-16h Activités manuelles « cercueil halloween & carte
iris folding pour téléthon »      

Mercredi 12 août 8h15-12h Kayak Prévoir maillot /serviette /chaussures
d’eau / rechanges      

Mercredi 12 août 13h-16h Activités manuelles « cercueil halloween & carte
iris folding téléthon »      

Mercredi 12 août 13h-16h Basketball  gymnase centre-ville      

Mercredi 12 août 16h-18h Activité libres      

Mercredi 12 août 18h-21h Engagement citoyen : éco-lavage au marché bio
Prévoir le pic nic

Jeudi 13 août 9h30-18h30 Paddle XXL / Plage / Pétanque  Prévoir Picnic /
rechanges 

Jeudi 13 août 13h-16h Activités manuelles « cercueil halloween & carte
iris folding téléthon » 

Vendredi 14 août 9h-17h Plage / relaxation  Prévoir Picnic / rechanges 

Vendredi 14 août 13h30-17h30 DVD popcorn / relaxation  

NOM Prénom : Ami(es) :
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        Cases réservées EJ 

Date  Horaires  Activités  Choix  Ok  En attente 

Lundi 17 août 9h15-14h30 Accrobranches Prévoir pic nic       

Lundi 17 août 14h30-17h Activités libres & sport au choix gymnase centre-
ville      

Mardi 18 au mercredi
19 août 11h-16h30 Stage planche à voile Prévoir Picnic / rechanges      

Jeudi 20 août 9h30-12h Archery Tag  Rdv au stade      

Jeudi 20 août 12h-15h Après-midi détente au stade Prévoir le pic nic /
rechanges  Rdv au stade      

Vendredi 21 août 9h30-17h Journée Inter-jeunesse avec ODEL Rdv au stade 
Prévoir le pic nic / rechanges      

           

Lundi 24 août 8h15-12h Kayak Prévoir maillot /serviette /chaussures
d’eau / rechange      

Lundi 24 août 13h-16h30 Activités libres & Sport au choix gymnase centre-
ville      

Mardi 25 août 9h15-14h30 Accrobranches  Prévoir pic nic      

Mercredi 26 août 9h-14h Paddle Prévoir le pic-nic/maillot /serviette
/rechange      

Jeudi 27 août 9h-14h Paddle Prévoir le pic-nic/maillot /serviette /
rechange      

Jeudi 27 août 14h-17h Nettoyage des mini-bus & Goûter de fin d’été      

Vendredi 28 août 14h-16h30 Nettoyage des mini-bus      

Vendredi 28 août 17h-21h Urban Trail bénévole encadrement course &
encouragements      

Vendredi 28 août 17h-21h Urbain Trail marche de 5 kms 

Toujours prévoir dans son sac à dos !!! 
Glacière avec bloc de glace pour les picnic

eau/encas/casquette/tenue adéquate en fonction de l’activité. 

Sac à dos



INSCRIPTION :
*dépôt par mail ou boîte aux lettres de l’EJ (situé à côté de l’école de musique) 

jusqu’au 08/06. Après cette date, dans la mesure du possible. 

VALIDATION : 
*les programmes et factures envoyés par mail au plus tard le 26/06

 

PAIEMENT : 
*du 29/06 au 03/07 (14h-18h) à l’EJ 

*par espèces ou chèques (ordre : Trésor Public) 

INFORMATIONS 
N° de tél Mélanie : 06-84-84-86-32     Anthony : 06-76-08-10-68 

N° de tél fixe : 04-94-48-16-93 
Mail : espace.jeunes@pierrefeu-du-var.fr 

Instagram: ej_pierrefeuduvar 
Site mairie : www.pierrefeu-du-var.fr 
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