PLANNING EDUCATEUR SPORTIF
DU 30 SEPTEMBRE 2024 AU 26 JUIN 2025

LUNDI MARDI JEUDI

COACHING COACHING

COACHING

de 18h a 19h de 17h a 19h de 18h a 19h

y,

LE COACHING EST COMPRIS DANS VOTRE ADHESION

LUNDI MARDI JEUDI

9 ¥ 9

COURS
COLLECTIFS

COURS COURS
COLLECTIFS COLLECTIFS

de 19h a 20h de 19h a 20h de 19h a 20h

LES COURS COLLECTIFS NE SONT PAS COMPRIS DANS
VOTRE ADHESION
e SALLE PRIVATISEE

e UN SUIVIREGULIER DURANT 3 MOIS'
o UNE PROGRESSION ADAPTEE

11ere période : du 30 septembre au 19 décembre / 2" du 6 janvier au 27 mars / 32™: du 31 mars au 26 juin



