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Les bons réflexes avant de se déplacer aux urgences

La pression sur le systéme sanitaire du département du Var se fait chaque jour plus alarmante
et chaque jour plus grande. Les établissements hospitaliers sont dans une situation
extrémement tendue.

Alors que les indicateurs épidémiologiques continuent de progresser fortement (taux
d'incidence de 870 cas pour 100 000 habitants et taux de positivité de 9,1 %) et que le pic de la
cinquiéme vague ne devrait pas étre atteint avant janvier, les services de secours et d'urgence
sont de plus en plus sollicités.

Or, les appels regus au 15, au 18 ou au 112 ne concernent pas tous des urgences. Beaucoup de
ces appels pourraient d'abord étre traités par la médecine de ville.

Les demandes de transports sanitaires sont aussi trés importantes. Or, ces dernieres doivent
étre réservées aux personnes qui ne sont pas en capacité de se déplacer sans prise en charge
médicale.
Dans cette période difficile pour tous, et spécialement pour les personnels des hépitaux et
des services de secours, chacun doit se montrer responsable et les solliciter de la fagon la plus
adaptée.

Les bons réflexes :
> Si j'ai besoin de soins, j'appelle avant tout mon médecin. Trés souvent, votre médecin peut
vous soigner et vous donner rapidement les meilleurs conseils.

> Si votre médecin n’est pas disponible, certains établissements vous accueillent en horaires
élargis, les week-ends et les jours fériés. Retrouvez la liste sur www.sante.fr
(et au verso de ce communiqué)
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MAISONS MEDICALES DE GARDE
DU VAR

CONSULTATIONS DE MEDECINE GENERALE SANS RENDEZ-VOUS

AUX HEURES DE FERMETURE DES CABINETS MEDICAUX

SAINT-MAXIMIN

Maison médicale de garde
406, chemin du Moulin

04 94 77 00 05

Horaires d'ouverture

« Lunedi au vendredi : 20k A minuit

» Samedi : 12h & minuit

» Dimanche et jours férids : Bh a minuit

FREJUS

CHI de Fréjus-St Raphaél

240, avenue de Saint-Lambert
0494739936

Horaires d'ouverture

» Lunedi au vendredi : 20k A minuit

» Sarmedi : 12h & minuit

» Dirmanche et jours férids : Bh a minuit

HYERES

CH Hytres

B, rue Marédchal Juin
04 9400 24 00

Horaires d'ouverture

« Lundi au vendredi : 20h &4 23h

« Samedi : 14k & 23h

= Dimanche et jours férids : 8h & 23h

TOULON-LA SEYNE

CHITS Ste Musse - 54, rue Henri
Sainte-Claire Deville

049414 33 33

Horaires d'ouverture

« Lundi au vendredi : 20h 4 22h

« Samedi : 14h & 22h

+ Dimanche et jours fériés : 12h a 22h

LE-LUC-EN-PROVENCE

Hépital local départemental du Luc
7, rue jean jaures

0494739936

Horaires d'ouverture

« Samedi : 14h & 20h
« Dimanche et jours férids : 8h 3 20h

SAINT-TROPEZ

CH 5t Tropez

Rd-pt Géndral Didgo Brosset RDSSS
049812 50 27

Horaires d'ouverture

+ Lundi au vendredi : 20h & minuit

« Samedi : 12h & minuit

« Dimanche et jours fériés : 8h a minuit

BRIGNOLES

CH Brignoles

95, rue Joseph Monnier
0494 69 66 00

Horaires d'ouverture

« Lundi au vendredi : 19h & 23h

« Samedi : 12k & minuit

« Dimanche et jours fériés : 8h a minuit

DRAGUIGNAN

CH de la Dracénie
Route de Montferrat
04 94 60 50 62

Horaires d'ouverture

» Lundi au vendredi : 20h & minuit

+ Samedi : 12h & minuit

« Dimanche et jours fiériés : 8h a minuit

LES URGENCES SONT RESERVEES AUX CAS LES PLUS GRAVES.
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Si vous pensez aller aux urgences, appelez toujours le 15
avant de vous déplacer.
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